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Leguminosen fir eine Suffiziente
Ernahrung (Linse)

Projektbeschreibung
Das Projekt , Linse” verfolgt das Ziel, den Konsum von heimischen

Leguminosen in Deutschland, besonders im AuBer-Haus-Verzehr, zu
steigern. Wir mochten zudem die regionale Landwirtschaft starken und zu
einer gestinderen sowie nachhaltigeren Erndahrung beitragen. Die AulRer-
Haus-Verpflegung bietet ein enormes Potenzial, (iber leckere und
nahrstoffreiche Gerichte das Interesse an und die Akzeptanz von
Leguminosen zu starken. Gleichzeitig wird durch die sogenannten Living
Labs die regionale Beschaffung untersucht, um Méglichkeiten einer
regionalen Versorgung zu analysieren und den Anteil regionaler
Leguminosen zu erhdhen. Durch die Einbeziehung von Kéchinnen und
Kéchen werden neue Gerichte entwickelt, die (iber einen hohen Anteil
regionaler Leguminosen verfligen. Diese Gerichte werden beziglich ihrer
Sensorik und Akzeptanz getestet und sollen in die zukiinftige
Menuplanung der GroRRklichen integriert werden.

Erwartete Ergebnisse und Verwertun

Erhohung des Leguminosen-Anteils in der AuBer-Haus-Verpflegung
Starkung des Einsatzes heimischer Leguminosen in der AuRer-Haus-
Verpflegung

Starkung der regionalen Wertschépfungsketten in der AuRer-Haus-
Verpflegung

Vernetzung regionaler Anbieter, Zwischenhandler und Beschaffung
Enge Einbeziehung von Kochinnen und Koche (iber Koch-Workshops
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