Fachgebiet:
Humanernahrung,

Ernahrungsverhalten

Projektbeteiligte:

1.) Universitat Gottingen
2.) Corsus Research

3.) Hochschule Fulda

4.) Universitat Bonn

Koordinator:

Pauline Suski

Tel.: +49 22873 3370

E-Mail: pauline.suski@ilr.uni-
bonn.de

Laufzeit:
01.10.2023 —30.09.2026

Fordersumme:
933.083,63 €

Gesamtsumme:
953.923,02 €

Homepage:
https://www.ilrl.uni-

bonn.de/en/strahl

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT
GOTTINGEN

COfsuUs

RESEARCH

Gefordert durch:

Zielgruppengerechte Strategien fir mehr
heimischen Leguminosenkonsum (StrahlL)

Projektbeschreibung
Ziel dieses Projekts ist es, zielgruppenspezifische Strategien zu entwickeln,

um Hulsenfriichte als nachhaltige und umweltfreundliche Alternative in

der Ernahrung zu etablieren. Untersucht werden sowohl Konsum-

potenziale als auch Umweltauswirkungen. Dabei werden MaRnahmen
erarbeitet, die den Hilsenfriichtekonsum in alltdgliche Ernahrungs-
praktiken integrieren sollen, wobei im Mittelpunkt der hdusliche Konsum
steht. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen fiir Lebensmittelunternehmen,
den Lebensmitteleinzelhandel (LEH), Erndhrungsberatung, politische

Entscheidungstrager und Endverbrauchende von Bedeutung sein.

Die folgenden Aspekte stehen dabei im Mittelpunkt der Forschung:
Identifikation zielgruppenspezifischer Treiber und Barrieren fiir den
Konsum von Hilsenfriichten und Abbau dieser Konsumbarrieren
Verbesserung der Alltagspraktikabilitat hilsenfruchtreicher Erndahrung
Malnahmen zur Erh6hung der Probierbereitschaft, Forderung von
Konsumerfahrungen und Ausschopfung sensorischer Potenziale
Wissensvermittlung iber Umweltauswirkungen von Hilsenfrichten
Entwicklung effektiver Vermarktungsstrategien und innovativer
Ansatze zur zielgruppenspezifischen Kommunikation

Erwartete Ergebnisse und Verwertung
Beschreibung Status Quo des Hiilsenfriichtekonsums in Deutschland

Identifikation von bestehenden Erndahrungsstilen in Deutschland und
dessen Hulsenfriichtekonsum

Identifikation alltagsadaquater Rezepte mit Hilsenfriichten
Steckbriefe mit sozio-kulturellen Profilen fiir Zielgruppen
Umweltauswirkungen des Hiilsenfriichtekonsums

Potenziale einer ,rezeptorientierten Platzierung” im deutschen LEH fiir
ausgewahlte Ernahrungsstile

Strategien zur Positionierung von Hilsenfriichten als Trendfood
Zielgruppengerechte Strategien fiir eine umweltvertragliche Erh6hung
des Hilsenfrichtekonsums in Deutschland
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